Utbetald sjukpenning for olika diagnoser

Vad kostar olika
sjukdomar?

Totalt betalades det ut 39,5 miljarder kronor

i sjukpenning under ar 2022 och 42 procent

av beloppet gick till personer sjukskrivna i
psykiatriska diagnoser. Stressrelaterad psykisk
ohalsa ar den enskilt storsta diagnosen och
stod ensam for 20 procent av sjukpenningen.

Utgifterna for den allmanna sjukpenningférsakringen i relation till hela
samhallsekonomin har minskat under de senaste tva decennierna men
innebar fortfarande stora kostnader for saval enskilda individer som

for samhallet. | takt med arbetslivets férandring har sjukfranvaron &ndrat
karaktar och gatt fran sjukdomar i rorelseorganen till hogre grad av
psykisk ohalsa.

Att se hur stora sjukpenningutgifterna ar for olika diagnoser ar en viktig
del i en samhallsekonomisk analys av kostnader for olika sjukdomar, som
i sin tur ar viktig for diskussioner om forebyggande hélsoarbete samt
vard och behandling.

| den har analysen redovisas hur stora sjukpenningutgifterna ar pa
overgripande niva i de breda diagnosgrupper som kallas diagnoskapitel.
Dessutom presenteras specifika diagnoser som ger de storsta sjuk-
penningutgifterna. | analysen redovisas ocksa uppgifter som péaverkar
sjukpenningutgifterna for olika diagnoser sdsom antalet sjukfall och
genomsnittligt antal ersatta dagar.

Psykiatriska diagnoser star fér 42 procent
av sjukpenningutgifterna

Ar 2022 var de totala utgifterna for sjukpenning 39,5 miljarder kronor.
De psykiatriska diagnoserna var den klart stérsta diagnosgruppen med
utgifter pa 16,8 miljarder kronor (42 procent) foljt av rorelseorganens
sjukdomar med 7,1 miljarder kronor (18 procent). Skador stod for

8 procent och tumdrer fér 6 procent av utgifterna. Symtomdiagnoser,
cirkulationsorganens- och nervsystemets sjukdomar stod vardera for

4 procent, medan 6vriga diagnoser stod for de resterande 14 procenten.

1/7 Utbetald sjukpenning for olika diagnoser, Korta analyser 2023:7

Korta analyser 2023:7

Forsakringskassan
Avdelningen fér ledningsstod
och analys

Korta analyser ar en rapportserie fran
Foérsakringskassan som presenterar
aktuell statistik och analys i ett kort
format. | slutet av rapporten finns
lankar om du vill lasa mer.

FK-nr: 116-41

Sjukpenning ska ge ekonomisk
trygghet vid nedsatt arbets-
férmaga péa grund av sjukdom.
Fran sjukdag 8 kravs lakarintyg
och de forsta 14 sjukdagarna
betalar arbetsgivare sjuklén

till anstallda. Fran dag 15 kan
anstéllda fa sjukpenning fran
Forsakringskassan. Arbetslosa
och egenforetagare kan fa
sjukpenning fran boérjan av
sjukperioden. For anstallda och
arbetslosa gors karensavdrag
motsvarande 20 procent av
sjuklénen eller sjukpenningen.
En egenféretagare har
vanligtvis 7 karensdagar,

men kan vélja andra
karenstider vilket paverkar
egenavgiftens storlek.
Sjukpenningforsakringen
finansieras genom arbets-
givaravgifter for anstallda

och egenavgifter for egna
féretagare. Sjukpenning pa
normalniva kan betalas ut
under ett ar och motsvarar
knappt 80 procent av den
sjukpenninggrundande
inkomsten (SGI). Darefter kan
sjukpenning betalas ut pa
fortsattningsniva som mot-
svarar knappt 75 procent av
SGl. Sjukpenning kan som
hogst baseras pa inkomst
motsvarande 10 prisbas-
belopp. Beddomning av arbets-
férmagans nedséttning

gors enligt den sa kallade
rehabiliteringskedjan.

Forsakringskassan


https://www.forsakringskassan.se/om-forsakringskassan/vart-uppdrag/om-socialforsakringen/rehabiliteringskedjan

Manga och langa sjukfall ger stora utgifter
for psykiatriska diagnoser

Psykiatriska diagnoser star for flest sjukfall av alla diagnoskapitel sam-

tidigt som sjukfallen i genomsnitt ersatts med 119 sjukpenningdagar per

mottagare och ar. Endast tumorer ersatts under langre tid, i genomsnitt
125 sjukpenningdagar. Ocksé rorelseorganens sjukdomar omfattar ett
stort antal sjukfall men ersatts i genomsnitt med 82 sjukpenningdagar.
Andningsorganens sjukdomar, exempelvis influensor, dvre luftvags-
infektioner och lunginflammationer leder till manga sjukfall men ersatts
i genomsnitt med endast i 27 sjukpenningdagar. Detsamma galler for
de U-kapitelkoder som tillfalligt anvants for Covid-19.

Sjukpenningutgifterna 2022 férdelade pa diagnoskapitel

ICD-10 Kod
AO00-B99

C00-D48
D50-D89
EOO-EQ0
FOO-F99
GO00-G99
HOO-H59
H60-H95
100-199
JOO-J99
KO0-K93
LOO-L99
MOO-M99
NOO-N99
000-099
QO00-Q99
RO0-R99
S00-T98
U00-U99
VO1-Y98

Z00-299

Kapitel

Infektions- och parasitsjukdomar
Tumorer

Sjukdomar i blod och blodbildande organ
Endokrina sjukdomar

Psykiatriska diagnoser

Sjukdomar i nervsystemet

Sjukdomar i 6gat och narliggande organ
Sjukdomar i 6rat och mastoidutskottet
Cirkulationsorganens sjukdomar
Andningsorganens sjukdomar
Matsmaltningsorganens sjukdomar
Hudens och underhudens sjukdomar
Rorelseorganens sjukdomar

Sjukdom i urin- och kénsorganen
Graviditet, forlossning och barnsangstid
Medfédda missbildningar

Symtom

Skador

Koder for sarskilda andamal (bl. a. Covid-19)
Yttre orsaker till sjukdom och doéd
Faktorer av betydelse for halsotillstandet
Diagnosuppgift saknas

Totalt

For fullstandiga kapitelnamn, se Socialstyrelsens hemsida om ICD-10
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Antal
sjukfall

8207
26548
1740
6786
218 891
22792
4156
3954
18 608
32240
18223
3860
125 835
10 077
21544
1352
26 456
72757
31417
245
7052
46 491

709 267

99 Att utgifterna ar
stora for vissa
diagnoser beror
pa att det ofta
ror sig om manga
sjukfall, men ocksa
att det ror sig om
langvariga sjukfall.

Utgift Andel av Ersatta
miljoner utgiften dagar i
kronor (procent) genomsnitt
232 0,6 40
2535 6,4 125
103 0,3 85
288 0,7 64
16772 425 119
1473 3,7 97
176 0,4 60
152 0,4 55
1483 3,8 M
595 1,5 27
632 1,6 50
156 0,4 62
7101 18,0 82
402 1,0 59
736 1,9 46
88 0,2 114
1499 3,8 83
3141 8,0 59
850 2,2 37
8 0,0 44
322 0,8 65
760 1,9 25
39 505 100,0 82

Forsakringskassan



Bade likheter och skillnader mellan kvinnor och man

Psykiatriska diagnoser dominerar sjukpenningutgifterna fér bade kvinnor ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

och mén aven om kvinnor &r mer drabbade. For kvinnor star ocksa ! Redovisningen av diagnoser
graviditetskomplikationer fér 3 procent av sjukpenningutgifterna, medan © utgér fran den Svenska

rorelseorganens sjukdomar, skador och cirkulationsorganens sjukdomar versionen av WHO:s ICD-10.
har storre betydelse for sjukpenningutgifterna bland man. Klassifikationen &r uppdelad

i 22 kapitel som i sin tur ar
indelade i ett antal avsnitt
med néarbesléktade diagnoser.
Varje specifik diagnos har en
alfanumerisk kod, exempelvis
¢ F43 (Anpassningsstorningar
B Psykiatriska diagnoser : och reaktion pa svar stress,
B Rérelseorganens sjukdomar i oftabenamnd Stress-

¢ relaterad psykisk ohalsa).
¢ Alla psykiatriska diagnoser
M Tumorer ska sedan ar 2015 speci-
. ficeras ytterligare i lakar-
intygen. Exempelvis ska
: Utmattningssyndrom anges
Nervsystemet : som F438A och Akut
:  stressreaktion som F430.
B ¢ lanalysen redovisas uppgifter
m Ovriga diagnoser i pé kapitel och diagnosniva.

¢ I den officiella statistiken finns

ocksa uppgifter redovisade
per diagnosavsnitt.

Sjukpenningutgifter for kvinnor 2022 fordelade pa diagnosgrupp

e

Sjukpenningutgifter for midn 2022 fordelade pa diagnosgrupp

Skador

U Symtomdiagnoser

B Cirkulationsorganen

B Graviditetskomplikationer

99 Psykiatriska

diagnoser
4% B Psykiatriska diagnoser dominerar SjUk-
B Rorelseorganens sjukdomar pennlngutglftel‘na
Skador for bade kvinnor
I  Tumerer och man aven
I Symtomdiagnoser . .
o om kvinnor ar
W Cirkulationsorganen
Nervsystemet mel‘ dl’abbade.
m Ovriga diagnoser
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Av de 30 diagnoser med storst sjukpenningutgift for kvinnor respektive
man finns 20 hos bada kénen. Och av de 10 diagnoser med storst utgift
ar 8 gemensamma for bada kdnen dven om rangordningen ar olika.

For kvinnor star utmattningssyndrom for storst andel av sjukpenning-
utgifterna med 11 procent, medan depressiv episod gor det fér mannen
med 7 procent. Annars dominerar stressrelaterad psykisk ohalsa (F43)
foljt av depressioner bland bade kvinnor och méan.

Graviditetskomplikationer vanlig
sjukskrivningsorsak bland kvinnor

Det finns aven skillnader mellan kdnen med graviditetskomplikationer som
ett tydligt exempel. Ovre Iuftvagsinfektioner och halsoproblem kopplade
till Covid-19 hade ocksa storre relativ betydelse for sjukpenningutgifterna
for kvinnor under ar 2022.

Skador pa overkroppen leder till stora
sjukpenningutgifter for man

Bland mannen har olika skador pa exempelvis pa hand, handled, skuldror
och 6verarm, men aven ryggsjukdomar och andra artroser storre relativ
betydelse. Aven huvudskador som hjarnskakningar star for en stérre

del av sjukpenningutgifterna bland mannen. Ytterligare diagnoser med
storre relativ betydelse bland méan an kvinnor ar hjarnblédningar och
genomgripande utvecklingsstorningar, exempelvis autism.

Stressrelaterad psykisk ohéalsa star for en
femtedel av sjukpenningutgifterna

Utmattningssyndrom, akut stressreaktion och andra stressrelaterade
psykiatriska diagnoser star tillsammans for en femtedel av sjukpenning-
utgifterna. Utmattningssyndromen star ensamt for 8,5 procent av utgifterna
vilket drivs av manga och langa sjukfall, med 125 sjukpenningdagar i
genomsnitt. Akut stressreaktion ligger forst pa plats 7 i listan eftersom
diagnosen innebéar betydligt farre ersatta dagar, 66 i genomsnitt men
innebéar ett stort antal sjukfall. Ovriga stressrelaterade diagnoser inom
F43 ligger nagonstans mittemellan vad géller antalet ersatta dagar men
innebar ett stort antal sjukfall. Majoriteten av dessa stressrelaterade
sjukfall ar bristfalligt specificerade men ar i de flesta fall antingen akuta
stressreaktioner eller utmattningssyndrom.

Aven andra psykiatriska diagnoser aterfinns hégt upp i listan éver
diagnoser som genererar stora sjukpenningutgifter. Andra angestsyndrom
handlar om ett stort antal sjukfall liksom depressionerna, som innebar
langa sjukfall och manga ersatta sjukpenningdagar. Det galler sarskilt

for personer med mer kronisk problematik i form av aterkommande
(recidiverande) depressioner med i genomsnitt 161 sjukpenningdagar.
Bipolar sjukdom &r tillsammans med hyperaktivitetsstorningar de diagnoser
som innebar flest sjukpenningdagar, 191 respektive 193 i genomsnitt av

de diagnoser som star for de storsta sjukpenningutgifterna.
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De 25 diagnoser med storst sjukpenningutgifter ar 2022

Utgift Andel av Ersatta
Antal miljoner utgiften dagar i
ICD-10 Kod Diagnos sjukfall kronor (procent) genomsnhitt
F438A Utmattningssyndrom 36 428 3352 8,5 125
o
F32 Depressiv episod 31428 2609 6,6 130
F41 Andra angestsyndrom 33461 2329 59 112
M54 Ryggvark 33081 1696 43 76
F33 Recidiverande depressioner 14 609 1416 3,6 161
F430 Akut stressreaktion 28238 1364 35 66
F31 Bipolar sjukdom 6133 648 1,6 191
M79 Andra sjukdomstillstand i mjukvavnader SEKA 10560 625 1,6 96
C50 Malign tumor i brostkortel 5765 605 1,5 137
M17 Knaartros 7872 521 1,3 90
M75 Sjukdomstillstand i skulderled 8 953 509 1,3 79
Uo7 Kod som kan tas i bruk med kort varsel (Covid-19) 21477 455 1,2 29
M51 Andra sjukdomar i mellankotsskivorna 6149 430 1,1 103
163 Cerebral infarkt 3558 430 1,1 167
M16 Hoftledsartros 6414 15 1,0 85
S82 Fraktur pa underben inklusive fotled 7970 381 1,0 64
F90 Hyperaktivitetsstorningar 4136 374 0,9 193
M25 Andra ledsjukdomar SEKA 6 941 361 0,9 76

026 Vard av m?dern for andra tlll.st.and i huvudsak 10 668 355 09 45
sammanhangande med graviditeten

R52 Smaérta och vark SEKA 5229 329 0,8 100
uUo9 Postinfektiost tillstand efter Covid-19 5716 315 0,8 73
R53 Sjukdomskénsla och trotthet 5030 287 0,7 80
S52 Fraktur pa underarm 7973 284 0,7 49
S83 Luxation och distorsion i knaets leder och ligament 5967 259 0,7 59

SEKA ar forkortning av "som ej klassificeras annorstades”
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Vad ar samhallsekonomiska kostnader
for olika sjukdomar?

| ett samhallsekonomiskt perspektiv brukar man skilja pa direkta och

indirekta kostnader for olika sjukdomar och diagnoser. Direkta kostnader

ar framst halso- och sjukvardskostnader for prevention, behandling
och rehabilitering liksom kostnader i form av minskad livskvalitet for
drabbade individer.

Indirekta kostnader ar kostnader kopplade till sjukfranvaro och
produktionsbortfall fo6r personer som forvarvsarbetar. Sjukpenning
finansieras genom sociala avgifter, vilka dock i praktiken hanteras
som Ovriga skatter. Om sjukpenningutgifterna ska ses som en del

av statens 6vriga utgifter eller ej ar darmed inte helt tydligt. Men

den fundamentala indirekta samhéllskostnaden ar vardebortfallet av
produktionen pa grund av sjukfranvaro, dar sjukpenningutgifterna kan
ses som en uppskattning av samhallskostnaden for den tillfalliga
nedséttningen av arbets- och produktionsférmagan. For sjukdomar
och diagnoser som leder till varaktiga nedsattningar av arbetsférméagan
ska ocksa erséttningar som aktivitetsersattning, sjukersattning och
arbetsskadelivrantor raknas med for att ge en mer komplett bild av
den faktiska samhallskostnaden. Aven produktionsbortfallet till f5ljd
av fortida dod ska tas med i en korrekt berdkning av de indirekta
samhallsekonomiska kostnaderna for olika sjukdomar.

Institutet for halsoekonomi i Lund har sammanstaéllt de totala samhalls-
ekonomiska kostnaderna for olika sjukdomar i Sverige, och konstaterar
att den stérsta férandringen som skett dver tid ar att de psykiatriska
diagnosernas andel har 6kat fran 14,6 till 24,2 procent mellan 1975 och
2017, framst pa grund av okad langtidssjukfranvaro.

Mer fokus pa organisatoriska och sociala
arbetsmiljofragor i arbetslivet

| Férsakringskassans nyligen publicerade lagesrapport Psykisk ohélsa
i dagens arbetsliv konstaterades att psykisk ohélsa — framst stress-
relaterad — star for narmare halften av alla pagaende sjukfall, och att
utmattningssyndrom star for en stor och 6kande del. Forskningen visar

tydligt att den organisatoriska och sociala arbetsmiljon har stor betydelse

for sjukfranvaro i psykiatriska diagnoser samtidigt som det ar en i hdg

grad paverkbar faktor for att forebygga sjukfranvaro i arbetslivet. Sarskilt

inom de kvinnodominerade skattefinansierade valfardstjansterna finns
val belagda systematiska arbetsmiljoproblem som leder till omfattande
sjukfranvaro.
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Viktigaste resultaten SO

« De dominerande diagnosgrupperna psykiatriska diagnoser och .Va.d k(.).Sté.i.r °.”ka siukdomar
rérelseorganens sjukdomar, stod for 42 respektive 18 procent av :  Lsiukforsakringen?

Socialférsakringsrapport 2011:4,

utgifterna for sjukpenning ar 2022 vilket motsvarar 16,8 respektive Forsakringskassan

71 miljarder kronor.

1 Sjukfranvaron pa svensk
« Stressrelaterad psykisk ohalsa och depressioner star for storst ¢ arbetsmarknad

andel av utgifterna pa grund av manga och langa sjukfall. ¢ Socialférsakringsrapport 2018:2,
. Forsakringskassan

« Stressrelaterad psykisk ohalsa star for 20 procent eller 8 miljarder
av sjukpenningutgifterna. Utmattningssyndrom star fér 8,5 procent
eller 3,4 miljarder av utgifterna.

Siukfranvaro i psykiatriska
diagnoser
Socialforsakringsrapport 2020:8,
Forsakringskassan

« Likheterna mellan kdnen &r stora i vilka diagnoser som leder till

omfattande sjukpenningutgifter. Men det finns aven tydliga kons- Psykisk ohalsa i dagens arbetsliv
skillnader med storre betydelse av psykiatriska diagnoser bland i Korta analyser 2023:6,

kvinnor liksom graviditetskomplikationer. Rérelseorganens sjukdomar, :  Forsakringskassan

skador och cirkulationsorganens sjukdomar har storre betydelse ! Socialférsikringen i siffror 2023
for sjukpenningutgifterna bland man. Forsakringskassan

Sambhallets kostnader for

sjukdomar ar 2017
IHE Rapport 2019:6, IHE: Lund.

Forfattare Hjalte F, Gralén K & Persson U
Joel Granwald Presstjanst i Klassifikationen ICD-10-SE
Analytiker, Forsakringskassan 010-116 98 88 : Socialstyrelsen

oo i Utbetald sjuk- och
Ulrik L!dwa“ o rehabiliteringspenning efter
Analytiker, Forsékringskassan ¢ diagnos

Forsakringskassan

Analysen bygger pa data fran Forsakringskassans databas Midas. Belopp
och antal dagar har periodiseras till aret da sjukfallet pagar. | analysen ingar
mottagare av sjukpenning och rehabiliteringspenning under ar 2022,

Antal sjukfall avser antalet personer som fatt minst en ersatt sjukdag med
sjukpenning och/eller rehabiliteringspenning under aret. Har en person haft
flera sjukfall under aret med olika diagnoser riknas varje sjukfall. Har en
person daremot haft flera sjukfall med samma diagnos réknas det som ett
sjukfall.

Utgifterna fordelas pa huvuddiagnosen. Bidiagnoser och samsjuklighet dar
fler diagnoser paverkar arbetsférmagan ingar inte i analysen.

| analysen ingar inte sjukdagar som ersatts med sjuklon av arbetsgivare,
och inte heller utgifter fran kollektivavtalade avtalsforsakringar eller privat
tecknade sjukférsakringar.
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https://www.forsakringskassan.se/download/18.13d4e98f18b78648ac365d/1701097260910/vad-kostar-olika-sjukdomar-i-sjukforsakringen-socialforsakringsrapport-2011-4.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.13d4e98f18b78648ac365d/1701097260910/vad-kostar-olika-sjukdomar-i-sjukforsakringen-socialforsakringsrapport-2011-4.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.146767b11814e063bfb147/1655988329815/sjukfranvaron-pa-svensk-arbetsmarknad-socialforsakringsrapport-2018-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.146767b11814e063bfb147/1655988329815/sjukfranvaron-pa-svensk-arbetsmarknad-socialforsakringsrapport-2018-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.146767b11814e063bfb147/1655988329815/sjukfranvaron-pa-svensk-arbetsmarknad-socialforsakringsrapport-2018-2.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a9f329/1656660446139/sjukfranvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a9f329/1656660446139/sjukfranvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.7fc616c01814e179a9f329/1656660446139/sjukfranvaro-i-psykiatriska-diagnoser-socialforsakringsrapport-2020-8.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.81129cb18ae7de7897208/1697453020470/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-lagesrapport-2023.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.81129cb18ae7de7897208/1697453020470/psykisk-ohalsa-i-dagens-arbetsliv-lagesrapport-2023.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.2af5a1181888fbe751eaf/1687877749315/socialforsakringen-i-siffror-2023.pdf
https://ihe.se/app/uploads/2019/09/Sammanfattning_2019_6_.pdf
https://ihe.se/app/uploads/2019/09/Sammanfattning_2019_6_.pdf
https://ihe.se/app/uploads/2019/09/IHE-Rapport-2019_6_.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-10/
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/klassifikationer-och-koder/icd-10/
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk
https://www.forsakringskassan.se/statistik-och-analys/statistikdatabas#!/sjuk

